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Organ for Sjovalla Frisksportklubb

Redaktion- produktion & layout
Karin Blomqvist 0733-628 337
corinne.blomgvist@hotmail.com

Sjovalla Frisksportklubb

Finnsjovagen 12

435 41 MOLNLYCKE

Tel nar Finnsjogarden ar oppen 031-16 31 10
Hemsida: www.sjovalla.se

Ordférande

Karin Blomqvist 0733-628 337

Vice ordférande 1

Leif Borg 070- 578 94 49 |eif@lbmunhalsa.se
Kassor

Jan Ryden 0733-13 06 98 jan.o.ryden@telia.com
Sekreterare

Karin Wahlgren 070-212 24 67 kawaxwk@gmail.com
Medlemskassor

Barbro Mansson 0701-88 65 25

barbroe.mansson@gmail.com

Medlemsavgifter 2026

Juniorer t.o.m 25 ar: 250kr

Seniorer fr.o.m. 26 ar 300kr

Seniorer fr.o.m. 85 ar: 100kr

Familjeavgift: 700 kr

Bankgiro medlemsavgifter f6r ungdomar och familjer: 587-4342
Bankgiro medlemsavgifter fér seniorer : 5617-2687

Sektionsledare

Fotboll: Kent Nilsson 0725-42 88 53

Trampolin SACRO: Paula Nordden 070- 538 04 60
Orientering: Maria Hoglund 070-310 13 83

Volleyboll: Per Kéhler 070-829 37 17

Senior: Christer Berg 031-88 34 41

Chillskate: Helena Sundbeck 070-553 43 13
Mountainbike: Lars Ljungberg

Finnsjogardens driftgrupp: Olle Lindkvist 072-502 24 43

Distribution: Ingela Brage 031-338 02 96
TRYCKERI PR OFFSET AB MélIndal
Manusstopp nasta tidning 15 april 2026

REDAKTOREN HAR ORDET

Hej alla glada Sjdévalla medlemmar!

Aret borjar verkligen krypa mot sitt slut
och vart tog den tiden vagen kan man
grunna pa !

Jag vill tacka for allt gensvar vi fick pa
enkdten gallande var medlemstidning !
Svaren ar viktiga och ligger till grund for
hur vi jobbar vidare med tidningen. Ni kan
se Overgripande sammanfattning langre in
i detta nummer.

Styrelsen har haft ett méte med Sara
Brunskog och Josefin Sahlberg fran
forbundet. De kom pa fysiskt besok till oss
och de ska hjalpa oss vidare , dels med
hanteringen av fritidskortet, men dven
forsdka stotta i hur vi ska forenkla
hanteringen med medlemsregister och
fakturor. Dessutom ska vi samverka i
framtagandet av klubbdvergripande
profilkldder som knyter an till
Frisksportférbundets nya visuella identitet.
Mer information hittar du i tidningen.

Nu dénskar jag Er alla en riktigt God Jul och
manga lugna helgdagar innan nya aret
rullar in med bulle och bang. 2026 har
arrangerar vi O-ringen i distriktet och
pdborjar planen for 2027 &rs
Frisksportlager pd allvar. Platsen &r bokad
och med information kommer.

Vanligen Karin Blomqvist

Omslagsbilden

Stigfixardag for framtida cykelgladje

Las mer i tidningen om allt engagemang pa
stigfixardagen !
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Vi onsgkar er alla en God Jul och ett

riktigt Gott Nytt Ar!
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Styrelsebefattning Namn och telefon E-post

Ordférande Karin Blomqvist corinne.blomgvist@hotmail.com
0733-628 337

Vice ordférande Leif Borg leif@lbmunhalsa.se
070-578 94 49

Sekreterare Karin Wahlgren kawaxwk@gmail.com
0702-122 467

Kassor Jan Ryden jan.o.ryden@telia.com
0733130698

Ledamot Fotboll Kent Nilsson dime123@hotmail.se
072-542 88 53

Ledamot Orientering Maria Hoglund mehoglund@gmail.com
070-310 13 83

Ledamot Trampolin Paula Nordéen paula.nordoen@gmail.com
0705- 38 04 60

Ledamot Skatebord Helena Sundbeck helena.sundbeck@gmail.com
070-55343 13

Ledamot Finnsjogérdens Olle Lindkvist fam.lindkvist@telia.com

driftgrupp 0725- 0224 43

Ledamot Lena Johansson sollidslena@gmail.com
0709-31 99 41

Funktiondrer Namn och telefon E-post

Ledamot MTB Lasse Ljungberg 070-8651871 larsljungberg66 @ gmail.com

Medlemskassor Barbro Méansson barbroe.mansson@gmail.com
070- 188 65 25

Volleyboll Per Kohler 070-829 37 17 per_kohler@hotmail.com

Redaktor Sjovallabladet Karin Blomqvist corinne.blomgvist@hotmail.com
0733-628 337

Distribution Sjévallabladet Ingela Brage ingelamariebrage@icloud.com
073-083 0877

Uthyrning Finnsjogarden Inger Green ingerochclaes@telia.com

0702- 67 66 09
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Arsmotet 2026

Medlemmarna i Sjévalla FK och Sjovalla FU

inbjudas harmed till arsmoate.

Mandag den 16 mars 2026
klockan 18:00

i Finnsjogarden.

Eventuella motioner ska vara styrelsen tillbanda senast den 16 februari.

For att hantera praktiska detaljer i anslutning till arsmotet ska anmalan om néarvaro
ske till corinne.blomqgvist@hotmail.com senast den 1 mars 2026.
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Valkomna till Sjovallas klubbhus vid Finnsjon

Hit kan ni ga for att bada bastu eller ta en
fika i serveringen dir brasan kanske ir tind.

Finnsjoégarden anvands ocksd av sektionerna for traning, moéten, lager och fester.
P& torsdagar traffas daglediga seniorer klockan 10 for att motionera och umgas.

Oppettider for servering och bastu.

e Sondagar &r Finnsjogdrden 6ppen kl 11:00-16:00. Det finns stugvard och &r
aven Oppet for allmanheten den har tiden.

e Medlemmar bastar utan kostnad

o Icke medlemmar, enstaka besodk: 50 kr

Nar Finnsjogdrden &r dppen gar det att ringa dit pa telefonnummer 031-16 31 10

Beratta garna om Finnsjogarden for era vanner, arbetskamrater och nyinflyttade
MoInlyckebor, eller ta med dem till Finnsjogarden pa besok en sondag. Det &r
roligt att vara stugvard pa sondagar nar det kommer manga gaster.

Uthyrning

Vi hyr garna ut till konferenser, méten, lager, barnkalas och alkoholfria fester. Alla
medlemmar far bra rabatt pad privata bokningar. Bokning kan gdras genom Inger
Green.

Prislista hittar ni p& hemsidan. www.sjovalla.se
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Thorne Enemyn 1955- 2025

Thore foddes den 8 maj 1933 i skogvaktarebostaden Solbacken pd Gunnebo. Thore levde stor del
av sitt liv i sitt barndomshem vid Gunnebo slott, senare flyttade han till Pixbo som gransar till
Gunnebo.

Redan 1950 fick Thore kontakt med Sjovalla Frisksportklubb och han var mycket aktiv med
bygget av "Sjovallagdrden” vid Radasjon i MoIndal. Man sade bade beundrande och skamtsamt:
"Nar alla andra har gétt hem for kvallen, star Thore kvar i grunden och arbetar”. Thore var ocksa
manga &r styrelsemedlem i Sjovalla Frisksportklubb dven en tid sdsom ordférande.

Thore tyckte att det var ledsamt att bli av med ”"Sjévallagdrden” nér den sdldes till

MoéIndals Roddklubb och Sjévalla flyttade vidare till Molnlycke. Men han kom dter med ny gladje
till Finnsjogarden och deltog aktivt i den sa kallade torsdagsgruppen med Sjovallaveteraner som
samlades varje torsdag for traning, bastu och umgange.

Vi kunde ocksa alltid lita pad att han var en flitig deltagare i
drsmoten anda fram till bara ndgra &r sedan, Thore stéllde
upp for klubben som representant i ménga olika
sammanhang. Thore lyssnade och iakttog och kom d& och
dd med genomténkta inldagg och/eller frégor.

Aren har gick och Thore fick lite svart att g8, men med
god hjalp av dottern Helena har han anda kémpat p3 till
Finnsjogarden pa torsdagarna.

Vi ar nu ménga som saknar Thore sittande vid brasan i
vart fina klubbhus.

Lennart Sundin




Klubbévergripande profilklader

Sjovalla Frisksportklubb har inte pa manga ar tagit fram profilklader som ar

klubbévergripande.

I sektionerna finns profilklader for olika andamal, det kan vara tréningsoveraller, linnen
och T-shirts med mera. Gemensamt for dessa ar att de ar sarskilt anpassade for
sektionens behov och inrikting. Det ror sig om orienteringsklader, Sacro’s och
fotbollens olika overaller och tréjor med mera.

Det finns , tanker vi i styrelsen , nu ett uppdamt behov av klubbévergripande
profilklader. P& aktiviteter dar frisksportare fradn andra distrikt och klubbar medverkar
kan det vara roligt att tydligt visa att man tillhér Sjovalla! Det kan exempelvis réra sig
om vara drliga Frisksportlédger vecka 28, men aven pd Megahelgen i Varnamo,
forsranning, nydrskurs eller midsommarfirande pa Stensund eller paskkurs i Sdlen med
mera som anordnas i forbundets regi eller av andra klubbar.

En hel del av oss har ju inte heller en direkt anknytning till en specifik sektion och da
blir det inte naturligt att skaffa en Sjévalla-jacka det stdr orientering eller fotboll eller
kanske Sacro trampolin pa.

Med andra ord, det ir hog tid att gora nagot it saken.

Kontakt har tagits med férbundet som kommer hjélpa till pd olika satt. Vi kommer bérja
med en funktionstréja/jacka, men om intresset visar att vdra medlemmar tycker detta
ar en trevlig ide och méjlighet s8 kommer vi s& sakteliga 6ka utbudet av profliklader
med forbundets nya visuella identitet for Sjovalla.

Mer information kommer pd hemsidan inom kort. Svenska Frisksportférbundets nya
visuella identiteten lanserades ar 2021.

Sjovalla

FRISK
L




Sommarens
SOL- skola

Under 4 harliga sommardagar arrangerade

16-18-aringarna arets SOL-skola. Ett glatt
och energiskt gdng barn hann med bade
orienteringsovningar, lek och skattjakt -
och arets stora héjdpunkt: att fira var

maskot Sten Sjovalls fédelsedag! -+

Vecka 30 2026 kommer varldens storsta orienteringsaventyr till Géteborg och det
behdvs Over 100 personer frédn Sjovalla som funktiondrer. Ta chansen att vara
med, det ar en rolig och otroligt haftig upplevelse att fa vara med pad O-ringen!
Anmal dig via QR-koden s& gor vi O-ringen 2026 minnesvard tillsammans!

@ A=)

Cykeltrojor till medlemspris

Klubben siljer ut tidigare cykeltrojor till kraftigt
rabatterat medlemspris, 100-200 kronor (ordinarie
pris 319-669kr). De finns att kdopa hos Ingrid
Alinder (ingrid@dressbakery.se). Bade vuxen och
barnstorlekar finns och tva olika modeller.

//Sjovalla’s Mountainbike-sektion




Spoken, skogsmys och grilldoft — en magisk
héstavslutning i klubbens anda

Det var ndgot sarskilt i luften nar vi samlades for hostavslutning — en blandning
av hostldv, forvantan och lite lagom pirr. Skogen hade hunnit bli fuktig och héstig,
och nar skymningen kom smdg sig ocksd mystiken pa.

De aldre ungdomarna hade férvandlat sig till spdken och andra laskiga figurer. De gémde sig
bakom trad, hoppade fram frdn mossbekladda stenar och viskade fran buskarna, allt for att
ge de yngre barnen en spdkvandring de sent ska glémma. Efter en laskig promenad med
stora 6gon och hjartat i halsgropen dyker de till slut upp: tvé snalla héxor som avslutade
aventyret med en stor godiskorg.

Vid grillplatsen vantade varmen frdn elden och doften av nygrillad korv. Juniorerna skétte
serveringen som proffs och sdg till att ingen gick hem hungrig. Vi delade traditionsenligt
ocksa ut ndgra specialpriser. Specialpriserna delas arligen ut till ndgra av klubbens ungdomar
i dldern 14-20 ar for uppmarksamma bedrifter och initiativ lite extra:

10



Magnus - drets initiativtagare

Magnus tog initiativet att dra med orienterare pd
frisksportaktiviteten med forspaddling och darmed umgas Gver
sektionsgranser och frisksportklubbgranser. (Magnus var
dessutom tavlingsledare for Varserien 2024 men var utomlands
forra hosten sd vi uppmarksammar det lite i ar i stallet).

Elsa - drets comeback

Elsa hoppade pd SOL-skolan utan att blinka och fortsatte sedan
av bara farten att anmala sig till stafetter och andra tavlingar
hela hdsten.

Kajsa - drets raket

Det &r inte manga som kunnat hanga med Kajsa i skogen i &r! Hon hoppade dessutom in i
10-milalaget (inklusive en bussresa med Tolered), hon har hallit i flera pass pa Wendelsberg,
skrivit artikel i Sjovallabladet och tog sig upp pa pallen pa den tuffa Ldng-DM tidigare i host.

Hugo - drets unga ledare

Hugo har fixat tva tréningar for vitgul grupp (ca 9-12 ar)
i &r och gér kurs i idrottsférdjupning som han delar med
sig kunskap ifrdn pa ett mycket trevligt satt.

Charlie - drets vagvisare

Charlie ar ofta riktigt snabb att anmala sig till
avslutningar och lager nar han har mgjlighet att vara
med. Det gor att han i sin tur inspirerar andra att anmala
sig ocksa. Det tycker vi ar jattekul!

Joel — drets sprintlopare

Joel gjorde en stabil forstastracka pd Bagheerastafetten
under O-Ringen, hade snabbaste spurten av alla H16 pa
Vdrseriens sprintetapp och har deltagit pa en
imponerande mangd sprintar under aret (i Kinnekulle, pd
Skara sommarland, i Skdne och till och med i Danmark.

Det blev en kvall fylld av skratt, mod, fantasi och klubbkansla — en perfekt avslutning pa
tekniktraningssasongen, och ett lite mysruskigt minne att bara med sig in i vintern nar vi nu
gar oOver till pannlampsdistans och familjetréaning pa Wendelsberg.

TEXT: Maria Héglund och Sara Lydmark
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"“/” \\::‘ Nydrsdagen kl 12 — 16 ‘

P3 Nydrsdagen kommer Finnsjogarden, som seden bjuder, att vara ‘
Oppen mellan kl 12 och ki 16.

,4‘ Traditionsenligt serverar vi hembakade julkakor
tillsammans med kaffe, varm choklad mm. :
Kom in till brasan och koppla av i mysig miljé efter en skdn promenad i skogen eller en

joggingrunda pé det fina elljussparet med, eller utan, efterféljande bastu $
Vilkomna onskar flnger och Claes! }
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Stigfixardag for framtida cykelglidje

Sjovalla FK ansvarar med stod fran Hirryda

kommun for underbdll av de tvd anlagda cykelstigar
som gar i anslutning till elljusspdret vid
Finnsjogarden vilka ger Molnlyckebor och besokare
en mojlighet att testa pd stigcykling och komma ut i

vdr fina natur.

En fin sensommardag samlades ett glatt gang fran
dels MTB-sektionen och dels andra sektioner redo
med skyfflar, krattor, skottkarror och en stor dos
energi for att géra en storre genomgang och ta oss
an stigarna som under lang tid fatt st& ut med bade
vader och flitig anvandning. Snart rullade skottkarrorna fram och tillbaka, fyllda med grus vi fétt fran
kommunen och ljudet av skrapande spadar blandades med skratt, smaprat och hejarop.

En grupp satte ocksd upp en skylt for att sprida information om stigarna och samtidigt guida om
allemansrattens mojlighet att komma ut i skogen pé cykel.

Efter ndgra timmars arbete forvandlades insatsen till ett valfortjant kalas. Kaffe plockades fram,
bullar dukades upp och doften av korv spred sig i luften.

Nar vi packade ihop kdndes stigarna inte bara tryggare att cykla pa
— vi sjalva gick ocksd hem med en kansla av stolthet och
samhorighet och nya kontakter inom klubben. Att fixa stigar kan
vara tungt, men det kan ocksd vara otroligt roligt ndr man gor det
tillsammans.

"Nu langtar jag redan efter nasta cykelrunda har", konstaterade en
av de nojda stigfixarna innan det var dags att dka hem.

Ar du sugen p8 att vara med och forma framtidens MTB-verksamhet
inom klubben? Kontakta Lars Ljungberg eller Karin Blomquvist.

TEXT: Lars Ljungberg

Nir det giiller cykling i skogen ger allemansriitten oss fina méjligheter for aktivt
friluftsliv, men ocksa ett ansvar

¢ Undvik mjuka stigar, sarskilt pa varen och hosten, nar det ar blott i markerna. Torr eller frusen
mark tal mer.

e Undvik stigar dar cykelhjulen kan lamna stora spar efter sig.

* Motionsspar och vandringsleder &r till f6r vandring och motion till fots, men det finns inget allmant forbud
mot att cykla dar. Sparen och lederna &r i férsta hand till fér fotgangare, darfér behéver du som cyklist
ta det lugnt och lamna foéretrade till dem som gar eller springer.

e Det ar inte tillatet att cykla pa ridstigar

* Det ar inte tillatet att bygga nya stigar utan markagarens tillstand (vilket Sjévalla har fér dessa
tva stigar)

¢ Att cykla elcykel ingar inte i allemansratten

Mer information finns pa naturvardsverkets hemsida



Varldens
basta

klubb
vinher

Stralande sol, lattlopta men kluriga banor
och en rafflande slutspurt - det bjod arets
upplaga av 25-manna pa. Sjovalla var pd

plats med tva starka lag.

25-manna ar ett nast intill obligatoriskt inslag for
varje orienterare. Det vet Sjovallas |6pare, som
deltagit varje &r sedan 1990. Tavlingen har en
sarskild plats i vara orienterarhjartan. Det finns en
speciell 25-manna-kansla som man garna
atervander till &r efter ar, speciellt som sjovallit.
Det &r inte sakert att den gar att satta ord p3,
men jag ska gora mitt basta.

For oss i Sjovalla borjar det hela i Finnsjogardens
konferenslokal. Efter att ha virrat runt en timme
pd Raberget i morkret bjuds det p&d hembakt fika,
medan vi invantar det otroligt spannande
avslojandet - drets laguppstéllningar. Sedan ar det
dags att bérja packa och ladda upp infor helgen.

Med bussen fylld av peppade sj6valliter bar det
aven i r av mot Stockholm. Bussluften vibrerade
som den brukar av
gladje och nerver
om vartannat.
Wilmer Holmgqvist
bjod pa sin arliga
frdgesport innan vi
till sist kom fram till
hotellet. Efter en
harlig hotellfrukost
dagen darpa
hoppade vi in i
bussen igen och
snart tdgade
Sjovalla in pd
arenan. Luften var

kylig och krispig. Solen hade just bérjat kika fram
Over de gula tradtoppar som omgav arenan - en
helt perfekt dag for 25-manna. En harlig fanfar,
nationalsangen och en ny, aningen marklig, 25-
manna-I3t invigde tavlingen.

P& startlinjen for Sjovalla stod Hannes Essunger
och Ebbe Holmkvist. Jag frdgade Hannes om
kanslan infor start.

Det kénns lite pirrigt. Det ar smakyligt har, jag har
suttit pd arenan och varit lite nervos, lite kall,

men nu &r det dags att borja tagga igdng.” Flera
lade marke till den korta strackan mellan
masstarten och startpunkten - ndgot bédde Hannes
och Ebbe var fundersamma 6ver. “Det ar lite val
kort tycker jag, innan , sd det kommer gélla att
man trycker pa rejalt for att fa en okej position.
Det kommer vara trangt in i skogen direkt sa det
galler att ligga i fran borjan.” Det hade han helt
ratt i. Nar startskottet gick forsade de 360 I6parna
in i skogen och det sdg minst sagt trangt ut.

I sjévallataltets grdna ljus samlades I6parna under
dagen och férberedde sig spant pé sina strackor.
Dar serverades aven korv, kaffe, te och varm
choklad. En betydande del av 25-manna-kanslan
ar att sitta i taltet och under dagens géng kampa
med att rakna ut nér man ska starta. Det hela ar
en dvning i logistiskt tdnkande: nar behdver man
ta pa sig skorna? Nar beh6ver man ga bort till
vaxlingen? Nar bor man varma upp? Nar kan man
dta lunch? F&r man ha understéll egentligen? Hur
var det nu med kartvarvning? De som hade
tackning, vilket inte var
sarskilt manga, kunde f6lja
liveresultatet och rapportera
till resten av laget.
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Tavlingen fl6t pa bra for bada Sjévallas lag. For
forstalaget avgjordes dagen med en rafflande
spurtstrid mellan Sjévallas Vera Héglund och
Landehofs Hanna Aberg. Vid férvarningen hade
Hanna gatt om Vera och det verkade onekligen
som att de skulle sla oss i ar igen. Trots detta
kom Vera plé6tsligt in pa upploppet forst.
Landehof kom en bit bakom, tog in tid pa
spurten men kunde inte ta Vera som sidkrade
oss en seger mot dem. Det ar alltid en viktig
tavling i tavlingen. Forstalaget slutade ddrmed
pa plats 119, vilket &r en av vara basta
placeringar genom tiderna. Den basta var
daremot 2022 da vi landade pa plats 96.
Andralaget slutade pa en fin 252:a plats, dar
loppet avslutades med en vacker uppvisning av
Sjovallas

harliga

gemenskap;

Henrik

Essunger och

Linnea

Wedberg

Kilnas som

hand i hand

spurtade i mal.

No6jda och glada akte vi tillbaka till hotellet och
at tillsammans en véalfértjant middag pa en
grekisk resturang, vars personal fick kampa for
att reda ut vems mat som var vems bland de 50
bestdllningarna. Under séndagen sprang
manga 25-mannamedeln.
25-mannas slogan ar: Varldens basta klubb
vinner! Sj6valla har visserligen aldrig vunnit
tavlingen, men visst ar vi varldens basta klubb
anda. Och vinner - det tycker jag Vi
gor varje gang vi ses och far ta
del av en gemenskap som inte L
finns nagon annanstans. Det )
blir extra
tydligt under 25-
mannahelgen dar stort
engagemang och pepp
flodar fran alla hall. Nar vi
satte oss pa bussen hem
till MoInlycke langtade
vi till nasta ar. Som tur
ar far varldens basta
klubb springa
tillsammans igen redan pa
tisdagstraningen.

TEXT: Linnea Oskarsson
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-RINGEN i
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Sjovalla Fl bade 68 orienterare pd plats i arets O-ringen i

.

Jonkioping under nést sista veckan i juls.

Det ar fem dagars varierande orientering dar man kan vdlja
fran lattare till svarare banor. Overnattning skedde med télt,
husvagnar husbilar och pd kvéllarna samlades vi pa klubbfika.
Par Lydmark ledde igen, kluriga frdgesporter varje kvall.
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Idrottsmassigt hade vi olika framgdngar. N&gra kom bland
topp 20 som Inger Green i D80, Marianne Classon i D60, Maria
Holmkvist i D40, Anders Fogelberg i H40, Mailis Holmqvist och
Ingrid Hessel 2,5 orange. Jenny Ljungberg i 5 gul. Andra
hittade hela kartfickan full med kantareller.

Minns fin natur kring J6nkOping mest bra vader men ocksd
regnovader som gav en decimeter djup fors ovanpa den
lutande cykelvagen.

Néasta drs o-ringen
sker har i Géteborg,
for er som vill hjalpa
till s& hor av er.

e '. . TEXT: Lars
Jenny glad efter finfina Ljungberg

tavlingsresultat

Vera pa elitsprinten

En konstgjord

kontrollpunkt 16




Freja Hessel 13 &r: Jag tycker att O-
ringen &r en av drets hojdpunkter och
_ det har jag tyckt sen min fOrsta O-ringen 2018 i
Ornskoldsvik. Att springa s3 ménga banor pd
samma vecka pad olika arenor ar verkligen
jatteroligt.

Men aven tiden man inte spenderar i skogen ar
minst lika kul. Nar man gar till duschen, dker buss
och &r pd O-ringentorget med kompisarna, ha
l&ngbord med klubben och att bo pad camping gor
verkligen O-ringen till ndgot alldeles sérskilt.

=
Det ska bli extra spannande nu nér det nasta &r &r \ X 7 o
har i Goteborg och att jag ska fa vara med och ) ) T
skapa O-ringen! Klubbfika pa campingen

Axel Lydmark 15 3r: Vi var forst pd campingen i ar.
Vi insdg redan da att det var ganska svart att fa ner
taltpinnarna. Lite senare kom alla andra och insdg
ocksd hur svart det var. Det marktes av pé vilodagen
ndr talten bldste omkull i stormen.

' Hur som helst s& insdg vi hur stor skillnad i

; f'-'ir""- “ o : b stamning det var pd den tomma campingen jamfort
-’-&ﬁ, . = den fulla campingen. Det knappaste med veckan
i var att vi

stotte pd Gustav Bergman
precis hela tiden. Vi s&g honom till
slut p& en av de sista bussarna frén
sista arenan, nastan som att vi sa
adjo till bdde O-Ringen 2025 och
honom.

Sjdvalla’s Bagheera-stafettlag Det vinnande laget i klubbtavlmg%\ som

skrivit reportaget




VM i1 MTBO

Hej! Jag heter Emilia Lundstedt och ar aktiv i sporten MTBO, en sport dar

mountainbike kombineras med orientering. | olika lander géller olika regler for

tavlandet.

I slutet av sommaren
anordnades VM i MTBO i
Polen. I Sverige maste man
halla sig pd stigarna medan
i ldander som Polen och
Finland ar det fritt fram att
cykla i hela skogen. Under
dret har jag tavlat i
Svenska cupen i MTBO i
klassen D20 och lyckades
kvala till VM i
ungdomsklassen. Har
kommer mina lardomar
frdn aventyret i Polen:)

*  Fyll vattenflaskan!
Under augusti i Polen
kan det vara valdigt
varmt. Vi hade Over
30 grader flera
dagar, ndgot som
kdndes lite ovant
kopplat till traning
och tavling. Tur att
det inte var samma
krav pad heltédckande
kladsel som i vanlig
orientering &
Cykelshorts gick
finfint!

«  Hall tungan réatt i
mun! MTBO ar lite
likt sprint-orientering
pd sd satt att det gar fort och det géller att ta snabba beslut, framforhalining
ar a och o. Under en tavling hade vi ett kolossalt stort natverk av stigar som
gick kors och tvars och hér gallde det att hélla uppe koncentrationen (andfadd
och i 30 grader;)
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+  Undvik att gena genom gronomr&den! Aven
om det i Polen ar fritt fram att cykla av fran
stigarna gér det i m&nga fall snabbare att ta
stigen (och ev gena mellan stigar). Det
underlattar bade for orientering och snabb
cykling. Som orienterare ar det nog manga
som har testat att gena genom gronomrade
och kant att det varit lite otaktiskt. Att gena
genom grénomrade med cykel ar desto mindre
praktiskt, tro mig - jag testade! Och blev

attackerad av s&vil trdd som taggbuskar & ...

«  Kolla kartan innan du cyklar! Det ar valdigt frestande att cykla ivag med
detsamma, ndgot som blev extra tydligt under masstarten. Alla vill fram
och ar supertaggade, men det @r den som tar de smartaste vagvalen som
tar sig snabbast fram. Och sdklart géller det att ha en hel cykel under
banan for att lyckas ta sig runt:)

- Tavlingsarenan kan se olika ut fran dag till dag &ven om den ar pa
samma plats

+  Under tavlingarna var det lugnt i sandskogen, men pa eftermiddagarna
blaste det periodvis upp till storm sd att talt lyfte.

Sammanfattningsvis hade jag ett jattespannande dventyr och kan varmt
rekommendera for den nyfikna att testa sporten!

TEXT: Emilia Lundstedt
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‘I\ Tack for alla svar! Sa hi

e tycker ni medlemmar

om Sjovallabladet

| férra numret av Sjévallabladet bad vi er svara pa en enkat via QR koden i

tidningen eller skriva en lank som skickades per epost. Det inkom 82 svar!

Papperstidning eller digital tidning.

Sammanfattningsvis visar enkatsvaren att det finns en variation i synen pd 6vergdngen till
en digital tidning, men manga respondenter ar positiva till idén och tycker att det &r en
bra moéjlighet att spara pengar och minska miljopdverkan. De flesta respondenterna tycker
dock att det vore trakigt att inte ha en papperstidning och att de kommer att sakna den
fysiska upplevelsen och en del respondenter uttrycker en radsla for att de kommer att
glémma att lasa den digitala tidningen, eftersom den inte skulle hamna i breviddan.

Forbattringsforslag i stort;

Det finns en variation av synpunkter pd hur tidningen kan forbattras, men madnga tycker
att en modernisering skulle vara bra, garna félja férbundets visuella identitet. Dessutom
tycker mdnga att tidningen borde ha mer variation i innehallet och att det vore kul med
mer texter skrivna av olika personer och mer bilder. Daremot ar det fa som kan ténka sig
bidra till arbetet med tidningen.

Stod for tidningen:
En del medlemmar tycker att de alltid ser fram emot att Iasa Sjévallabladet.
+  Manga tycker att tidningen haller hdg kvalitet, vilket &r ett positivt omdéme.
Formatpreferens:
En del medlemmar tycker att det gar lika bra att ldsa Sjovallabladet digitalt som i
pappersformat. Men Iangt ifran alla.
Frekvens:
Mdnga medlemmar tycker att tvd nummer av Sjovallabladet per ar ar lagom antal.
Allmanna synpunkter:
*  De flesta svar ar positiva eller neutrala, vilket indikerar att medlemmarna har en
generellt positiv syn pa Sjovallabladet.

Med AI ( artificiell intelligens) som hjalp i en sammanstallning av svaren framkommer
féljande:

“Det finns inga svar som tydligt indikerar att medlemmarna ar negativa till tidningen eller
att de tycker att den bor forandras pd ndgot satt. Sammanfattningsvis verkar det som att
medlemmarna har en positiv syn pa Sjovallabladet och tycker att det ar en vardefull del av
foreningens kommunikation.”

Slutligen: Styrelsen beslutar med stod av resultatet i enkiten att vi fortsitter med bide
tryckt och digital version av vdaran medlemstidning Sjovallabladet som tidigare. Vi ska

dven rira oss mot Frisksportforbundet nya visuella identitet. 20



Eleonora Alinder i
utvecklingslandslaget i
orientering 2026

Redan under 2025 har Eleonora sprungit i landslagstréja pa Sprint-EM
i Belgien samt vérldscupfinalen i Schweiz. Med finfina resultat under

hosten efter bara ett par ar som senior har hon nu tagit en plats i

utvecklingslandslaget till nasta ar. Jatteroligt och ska bli sa spannande

: attfolja! Eleonora bérjade sin orienteringskarriar i Sjévalla FK men springer sedan nagra

ar tillbaka fér Géteborg-Majorna OK. Vi &r sa stolta och fortsatter att heja och halla tummarna for :
dig!

Stort Grattis!

Det hér hérliga ganget bodde i Boras GIFs klubbstuga pa O-event lager férsta helgen i

november.

Forutom fina lopp under fredagens Sprint by Night, I6rdagens Downhill och Indoor och dagens Zoo-
sprint, sa fixade de l6rdagens mat - taco, sdklart med granatapple och drets nyhet mango. Mycket
gott!! Och glass med tillbehtr som efterratt! De rackte till pafylinad av energi - pa kvallen kérde de
rundpingis, gym och pumptracken tills vi vuxna inte orkade halla 6gonen 6ppna.

San hérlig helg!
Halsningar

Karin Bergquist
21



Lang-KM 1 orientering

Arets 18ng-KM dgde rum i Ruddalen en solig hostdag i mitten av
oktober. De gula héstléven singlade ner i den frostbitna luften.

Erik Raberg var banldaggare och hade lagt fina banor med kluriga
kontrollpunkter och utmanande vagvalsméjligheter. Vid malet
rapporterades om “jatte roliga” banor. Sammanfattningsvis var det
inte var m&nga som klarade sig runt felfritt.

Totalt deltog 47 Sjovallaiter och 18 Landehofare, men detta ar hade
vi ocksd oppnat upp for andra intresserade. Det resulterade i totalt
131 startandes varav ett helt gang danskar. Lisa Larssons
sprakkunskapar i danska var en raddning i mélet! Kan ocksa noteras
att cafét uppskattades inte bara av oss I6pare utan aven av flera
forbipasserande som passade pd att njuta av en kopp kaffe och kaka.

Vi gratulerar 2025-3rs klubbmastare:

D12 — Aina Holmqvist H10 — Melker R&berg
D14 — Majken Johansson H12 — Lukas Raberg
D15-49 — Kajsa Evaldsson H15-49 — Glen Bales

D65 — Solveig Hedenblom H50 — Lars Ljungberg

H65 — Bengt Klasson

Tavlingen foregicks av en hel del forberedelser av tavlingsledare Maria Hoglund och mdnga andra
inblandande. Orienteringssektionen anvander bland annat det digitala verktyget Slack for att
kommunicera. Det &r inte utan att man blir glad av allt engagemang. Nedan finns saxat ndgra
diskussioner. TEXT: Linda Hedenblom
Slack: Sjovalla OL/ #lang-km-2025

Maria Héglund Wednesday at 10:24 PM

Hej! Startar denna for er som sagt att ni kan hjélpa till med 1dng-km. Erik har gjort ett
grymt utkast pd banorna sa vi ligger mycket bra till, det kommer bli suverant! Har idag
blivit kontaktad av en dansk orienteringsklubb som vill komma och springa 50-60 pers
och starta tidigt.Vad tycker ni om detta? Vi borde kunna satta ut sd att de kan starta
10-10.30 och darmed inte krocka sa mycket. Eller blir det for mycket folk?

Maria Holmqvist Thursday at 6:31 AM

Tror absolut att det kan funka bra.

Sara Lydmark Thursday at 7:23 AM

Det |3ter jattebra! Jag kan vara tidigt pa plats och hjalpa till med utsattning och
iordningstallande. Kul med danskar i skogen!
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Maria Holmqvist Thursday at 2:59 PM
Jag kan ocks3 hjélpa till med annat nar jag satt ut kontrollerna.

Mona Mikati Thursday at 8:56 PM

Kul med ett stort gang danskar!
Jag kan fixa med fika.

Wilmer Holmqvist Thursday at 9:08 PM
Ar det ndgot annat extra som vi behdver géra fér danskarna eller ser de detta som en tréning?

Staffan Olofsson Wednesday at 9:23 PM

Hej, Alltid kul med KM - arets viktigaste tavling!!! Skall vi inte férsoka fa till ett fikabord. Jag
kan ta med bord, kopa lite bullar och baka en kaka, koka nagra termosar kaffe! Ev. kan vi
ta med korv att koka pa gasolkok.

Maria Hoglund Wwednesday at 9:27 PM

Mona hade liknande planer tidigare men det blev lite komplicerat nar det blev sa manga
deltagare... om Mona fortfarande ar pa kanske ni kan fixa detta sa ldser vi starten pa annat
satt.

Sara Lydmark Wednesday at 9:54 PM
Jag bakar gérna nagot i sa fall och kan matcha anmalningslistan mot swish om det racker
att jag gor det pa kvallen

o Inger Green Thursday at 12:40 AM
L Vi har varit pa Veteran-OL i Ruddalen idag.
. Stackars danskar. Det blir en utmaning!

Maria Hoglund Thursday at 1:04 PM
Ja det &r bdde tekniskt och fysiskt svdrare &n man tanker sig!

Inger Green Friday at 11:59 AM
L) Jag har mérkta kartonger till _kartorna, markta plastfickor till definitionerna, skyltar och
. orangevit snitsel till starten. Onskas nagot annat?

Mona Mikati Friday at 7:40 PV
Har ndgon av er en stor Sjovallaflagga hemma? Vi hade den hemma men Micke tog visst
den till FG igdr. Annars dker jag forbi och hdamta den imorgon

Maria Hoglund Friday at 8:15 PV
Jag ar dar nu, forsdker fa med en! Blir det tva &r det bara toppen!

Mona Mikati Friday at 8:17 PM
Ok, jattesnallt om du kan ta med den! Om du har mkt imorgon kan kan ju hdmta den fran

dig, om du har ont om plats i bilen. -



Stort grattis till Ingrid Alinder som tog hem
SM-brons i D50 Sprint!

Veteran-SM gick i ar pa Oland vilket iir unikt 4. | I

ur ett orienteringsperspektiv. Aldrig forr har

det arrangerats ett mdsterskap dir och inte
beller andra orienteringstivlingar pd flera

decennier:

Arrangemanget bjod pa tre distanser: Sprint i
Bornholm, Medel och Lang i skogarna kring
Bdda Strand.

Frén Sjovalla var vi 11 personer som deltog.
Lugnet, vidderna och vadret bidrag till en skdn
sensommarkansla dven om det var mitten av
september. Ett par av oss passade pd att
turista pd on fore tavlingshelgen och nagra
hyrde en liten stuga och avnjét gemensamma
middagar och kortspel pd kvéllarna.

Terrangen vid Boda Strand var mycket latt-sprungen i svagt kuperad tallskogs-bekladd mark,
men inte desto mer utmanande for oss fran Goteborgsomrddet som &r vana att lasa pé
stora hdjder och att forcera tunga torvmossar.

TEXT: Linda Hedenblom

Uppfriskande bad efter medeldistansen Kartprov

S




FORSPADDLING | BJORBO

Den 15:e till 17:e augusti i ar var vi tre stycken fran Sjovalla

Frisksportklubb som akte till Bjorbo i Dalarna for att
forspaddla med Frisksportsforbundet. Varken forspaddling
eller frisksportsaktiviteter ar nagot nagon av oss hade
sarskilt stor erfarenhet av, men att ha varit pa mitt férsta
rikslager i somras skulle jag sjalvklart dit. En till som ocksa
introducerats till frisksportsforbundet da hangde ocksa

med, och vi lyckades dra med oss en till.

Vi kom ganska sent pa kvallen, och de som
hade rest med den gemensamma bussen var
redan framme och hade bérjat satta upp talt
och laga mat. Sjalva bodde vi i husbil, s& det
var bara att satta igdng med matlagningen.

N&got av det basta med frisksportsforbundet ar alla fantastiska kompisar
man traffar, sd efter maten satt vi ganska sent pd natten vid en lagereld och
pratade med ndgra ungdomar frdn Varnamo som jag larde kanna pa
rikslagret. Langt fran narmaste stad och gatlykta var natthimlen i Bjorbo
fantastiskt vacker, och det syntes till och med stjarnfall.

Dagen efter var det dags for sjalva forspaddlingen, och vi bérjade dagen
med forsranning i en gummiflotte. Det var forsta gédngen jag gjorde ndgot
sddant, och det var verkligen en otrolig upplevelse att omvaxlande sakta
glida ned for dlven och se pd den vackra naturen for att bara sekunder
senare rusa genom en fors i rasande fart. (Dérifrén finns det tyvarr inga
bilder, for efter att ha forstort tvd mobiler genom att tappa dem i vatten
lamnade jag den i land den har gangen.)

P& eftermiddagen bytte vi till att paddla forskajak, ndgot som ar mycket
svarare och mer anstrangande an att dka med i gummibaten, och det var
manga som trillade i och fick bli réddade. Sjalv valte jag flest gdnger av
alla och var rejalt blt nar vi Idngsamt traskade tillbaka mot lagerplatsen i
den sena sommarkvallen.

Aven séndag férmiddag tillbringade vi med att paddla forskajak, den har
gangen med tanken att starta lite hogre upp i forsen och kanske paddla
nedfor. Efter att ha valt manga génger till och insett att ingen av oss var
ndgon naturbegdvning pa forspaddling bestamde vi oss for att strunta i det
och bara kajakerna istallet. Trots det var det en jatterolig formiddag och vi
bestamde oss for att gora ett nytt forsok med det nasta ar

TEXT. Magnus Hammargqvist
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Balder Cup, Svenska Cupen i V:a
Frolunda, september

aven de var dver seniorlandslagspodng och
resulterade i ett brons i klass1.
I klass 2 synkronfinal flickor var Nora i final
For forst gén gen tivlade med sin synkronpartner Freja Persson fran FK
TOR. Deras finalserie var klart battre an
syskonen Ludvig och Ebba Brink kvalserien och tog dem upp pé en fjérdeplats,
L . fyra tiondelar frén bronset. Ebba och Stella
samtidigt i svenska cupen kvalade precis utanfor finalen.
I trampolin var Ebba och Ludvigs
tavlingsnerver tyvarr pa utsidan vilket
resulterade i att antal missar fér Ebba som
anda tog sig igenom sin serie men for Ludvig
blev det bara sju 6vningar da det strulat lite
tidigt i serien och sen blev det en urhoppning.

Syskonsuccé

trampolin.

Ludvig hade redan gjort sin debut under
varen med en mindre bra forst serie men med
en mycket bra andra serie som var kvalets
nast basta. Ebba som var med for fosta
gangen i svenska cupen forvdnade
manga genom att ta sig till final i béde
trampolin och DMT (Dubbel Mini
Trampolin).

Ytterligare tva Sjévallahoppare deltog,
Ebba Magnusson-Kullving och Stella Ling.
Bagge gjorde tva valdigt bra kvalserier
men tyvarr med var sin miss i sista
Ovningen vilket resulterade i att de
halkade ner i resultatlistan och missade
finalen.

Flerfaldiga svenska mastaren Hugo
Fjelkner tog sig aven han till final i
trampolin och DMT. I DMT lyckades Hugo
aven med att klara
seniorlandslagspoangen vilket var ett mal
av helgens mal men absolut ingen
sjalvklarhet. Aven i trampolin gjorde Hugo
mycket bra ifrén sig och var dar mindre
an 1,5 poang fran
seniorlandslagspodngen.

Séndagens finaler borjade med DMT dar
Ebba och Ludvig gjorde mycket bra ifran
sig. Dock lite lagre poang an under
|6rdagen men det gav Ebba en femteplats
precis fore klubbkompisen i Sacro, Nora
Nykvist, Ludvig tog hand om sjatteplatsen
bland killarna.

Hugo Fjelkner bdrjade sin DMT

S -

inhoppning med att missa lite, tryckte sig ti
igenom DMT och lyckades skada halen i

ett av redskapens stag. Men med Succésyskonen Ebba och Ludvig Brink
adrenalinet uppe tva kombinationer som
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Hugo hade battre ordning pa sina
tavlingsnerver. Startade som trea efter
sin synkronpartner Oskar Thelander som
genomfdrde en bra serie med hoga stil
och svérighetspoang. Hugo som till i host
har en ny serie med tva trippelvolter, en
pikerad och en grupperad fick till den
forsta mycket bra men den andra blev
lite samre vilket resulterade i att Hugo
fick jobba hart under resen av serien.
Han tog dock ledningen med bara tva
hoppare kvar. Men bagge hoppade ur sig
vilket gav Hugo Fjelkner sin forsta
svenska cupen serie i klass 1. Podngen
var inte lika bra som i kvalet men som
Hugo sa ihop med prisutdelningen, “Det
galler att gora tio 6vningar sd bra som
mojligt, det ger resultat!”

Nora Nykvist i en nastan perfekt stracksalto
TEXT: Rustan Jarnesand

Sacro pa regiontivling

| oktober har vara yngre hoppare varit ivag pa tva regionstavlingar, eni V.

Frolunda och den andra i Lidképing

Sa kul att se alla hoppare. Ni ar sé duktiga och modiga och sd goa
med varandra

Tack ocksé alla tranare och foraldrar som fixar och donar for att
de ska kunna komma ivag pad tavlingarna och ha kul!




SommarSacro i trampolinhallen

Traditionsenligt startade arets SommarSacro direkt efter skolavslutningen Sedan

1990 talet har Sjovalla FK / SACRO anordnat sommartrampolin hoppningen

SommarSacro.

Tusentals barn i kommunen har deltagit genom aren och en del av dem &r nu vuxna med egna barn som
nu har dldern inne for att lara sig grunderna i trampolinhoppning.

Nytt for i &r &r att helgen fore de tvd "obligatoriska” SommarSacro veckorna med en for och en
eftermiddagsgrupp ar det ett tvddagarslager for lite aldre och vanare trampolinhoppare. Under dessa tvd
dagar blev det mycket tekniktraning och nya 6vningar som det 6vades pd. "Visst finns det ménga duktiga
tradgdrdstrampolin hoppare men tekniken dar ar helt annorlunda mot en riktig tavlingstrampolin,”
berattar Hugo Fjelkner som sjalv hoppat en hel del “studsmatta” innan den stalldes at sidan till formén for
tavlingstrampoliner och tavlingshoppning.

Hugo har som 6vriga ledare och tranarna genomgatt Svenska gymnastikférbundets eller
Frisksportférbundets trampolinutbildning dar grunderna i ledarskap och trampolinutbildning. En trygghet
for alla som deltar pd lagret och Sommarsacron.

Nér det galler grunderna i trampolinhoppning handlar det forst och framst att lara sig

att bara gora raka upphopp. "Har ser man hur de som bara hoppat tradgardstrampolin forst har problem
med den béttre studsen och den hdgre hdjden hopparen kommer upp pa. Men ganska snabbt lar de sig
att gdra ratt,” berattar Hugo.

Darefter ar det dags att bdrja gora enstaka dvningar med sitt, rygg och maglandningar innan det blir
dags att gora fram och bakléangesvolter. Nasta steg ar att gora flera dvningar direkt efter varandra.

En trampolinserie vid tavling bestdr av 6-10 6vningar i rad beroende pa vilken klass man tavlar i. D& skall
alla 6vningarna vara olika och man far inte gora raka upphopp mellan 6vningarna

Sjovalla FK/Sacro har tagit fram egna serier som efter att de klarats av ger diplom for utférd serie. De
fungerar ungefér som nar man tar simmarkena, man borjar med de lattare serierna och gér vidare till
riktiga tavlingsserier.

"De allra basta hinner samla pa sig samtliga diplom under veckan och skulle snart vara mogna for att
tavla nar val stilen forbattras,” berdttar Hugo innan han gér bort till sin grupp som véantar vid trampolinen
for att fa fortsatta dagens hoppning.

TEXT: Rustan Jarnesand

Bildtext:

Full fart i trampolinhallen under

arets SommarSacro

Fotograf: Hugo Fjelkner
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UNGDOMSFOTBOLL

Som framgatt i tidigare Sj6vallablad och manga sakert hort pa andra satt

har Sjovalla fotbollskommitté ingen ungdomsverksamhet i dagslaget.

Det finns ett stort 6nskemal att forsoka “rada bot” pa detta. Darfor
soker vi bade inom och utanfor féreningen vuxna, som har barn eller
barnbarn i dlder frédn 6 &r och som vill borja spela och trana fotboll,
och kan ténka sig att stalla upp tillsammans med flera som ledare
for en grupp. Ingen grundutbildning kravs i borjan, bara ett intresse
for att skapa fotbollsverksamhet for sitt barn. Sjévalla ordnar sedan
utbildning/ar for att goéra verksamheten battre och battre. Vi som
forening kommer att stotta s& mycket som behévs samtidigt som
intresserade ledare far mojlighet att paverka innehdllet i
verksamheten. Alla 6nskemal beaktas.

Sjalvklart ar man valkommen som ledare aven om man inte sjalv har
barn i aktuell dlder!

Forfrdgningar kan besvaras av Kent Nilsson dime123@hotmail.com
0725 428853 eller Leif Borg leif@lbmunhalsa.se 0705 789449

Sjovalla

FRISK
A




Arskroénika 2025 -
Fotbollssektionen

2025, ett ar som borjade sa bra, men i takt med att skadorna kom sa blev
det sportsligt mindre bra. Men, det ar ocksa dar det stannar, f6r som
grupp och gemenskap har det nog inte varit

sa mycket battre an det ar nu!

AONVA

CED
\_/\/‘. sjovalla_fk

Forsasongen dammades av med lite
sedvanliga lokalderbyn, IFK Hindds, MoInlycke
IF och darefter Harryda IF i serien vilket alltid
ar otroligt uppskattat och kul tillstallningar
med mycket publik. Aven uppskattat lokalt s8
som 'nationellt' (ndja) &r var kanda lagramsa
'Ost och fralla, Sjovalla!' och &r ndgot som
spridit sig som en l6peld och hdrs minst
veckovis nere pd Djupedals IP. S&songen
startade bra, med fina matcher och gott om
folk. Tyvarr tillkom en del langtidsskador och
aven plugg utsocknes vilket gjorde att vi
initialt strax efter sommaren var en skral
trupp. Detta vénde dock senare pd hosten da
intresset kom tillbaks, och d3 vi till sist
maktade med att sakra kontraktet att stanna
kvar i division 6 dven nésta ar i sista matchen.
Ett tillfalle att andas ut, men aven att ladda pa
nytt!

Ambitionerna med sektionen och laget ar likt
tidigare. Ett duktigt fotbollslag, med bra
personer som utvecklas tillsammans, men
dven dar livet far komma emellan och dar vi
stottar varandra i alla skeden. Vi har fatt
mycket uppskattning frén bade domare, publik
och motsténdare dar vi samtliga &r varit i topp
vad gadller 'fair play'-ligan bland samtliga
GoOteborgs over 100 lag i seriespel. Vi bar
fargerna med stolthet och det ar underbart att
tillhdra och fa representera Sjovalla. 30




Nu laddar vi infor & 6 med
senior/a-lagsverksamheten
(Mikael laddar nog for ar 26
med Sjovalla skulle jag tro,
procentuellt sett till hans
levnadsdr sakert... 85%:),i
nuldget inomhus, vilket jag
personligen andd far séga &r
valdigt skont;) Passar aven pa
att bjuda pd andra férdelar med
laget, namligen en fantastisk
bastu och dven trevliga
teambuilding-aktiviteter (Har i
form av Prison Island,
rekommenderas)!

Olof Eklund, assisterande
trénare, materialare, bollkalle, lagjournalist, lagldkare, PR-gubbe

m.m
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