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Organ for Sjovalla Frisksportklubb

Redaktion- produktion & layout
Karin Blomqvist 0733-628 337
corinne.blomgvist@hotmail.com

Sjovalla Frisksportklubb

Finnsjovagen 12

435 41 MOLNLYCKE

Tel n&r Finnsjégarden ar 6ppen 031-16 31 10
Hemsida: www.sjovalla.se

Ordférande

Karin Blomqvist 0733-628 337

Vice ordférande 1

Leif Borg 070- 578 94 49 |eif@lbmunhalsa.se
Vice ordférande 2

Jan Ryden 073-437 94 04 jan.o.ryden@telia.com
Sekreterare

Karin Wahlgren 070-212 24 67 kawaxwk@gmail.com
Kassor

Anette Winberg 070-918 40 21
anette.winberg@rvbm.se

Medlemskassor
Barbro Mansson 0701-88 65 25

barbroe.mansson@gmail.com

Medlemsavgifter 2025

Juniorer t.o.m 25 ar: 250kr

Seniorer fr.o.m. 26 ar 300kr

Seniorer fr.o.m. 85 ar: 100kr

Familjeavgift: 700 kr

Bankgiro medlemsavgifter fér ungdomar och familjer: 587-4342
Bankgiro medlemsavgifter fér seniorer : 5617-2687

Sektionsledare

Fotboll: Kent Nilsson 0725-42 88 53

Trampolin SACRO: Paula Nordéen 070- 538 04 60
Orientering: Maria Héglund 070-310 13 83

Volleyboll: Per Kéhler 070-829 37 17

Skidor och tréning:

Senior: Christer Berg 031-88 34 41

Chillskate: Helena Sundbeck 070-553 43 13
Mountainbike: Lars

Finnsjogardens driftgrupp: Olle Lindqvist 072-502 24 43

Distribution: Ingela Brage 031-338 02 96
TRYCKERI PR OFFSET AB Méindal
Manusstopp nésta tidning 1 april 2025

REDAKTOREN HAR ORDET

Hej och God Jul och Gott Nytt Ar och

allting pa en och samma gang!

Nummer tre av Sjovallabladet blir klart i sista
sekunden. Jag héller tummarna for att den nar
er alla innan julhelgerna drar igdng!

Som vanligt blir innehallet faktiskt fullt av
intressanta bidrag och foton. Det ar ju harligt
att kunna lasa sig till hur engagerade alla i
vdra sektioner ar varje ar! Lledare och aktiva
gor fantastiska insatser ,ndr fina resultat och
upplever en harlig gemenskap i frisksportens
tecken.

Forra numret av Sjovallabladet kom endast i
digital form men detta numret blir en tryckt
upplaga som tidigare. H6r garna av er med
reflektioner hur ni upplevde den digitala
tidningen.

Snart ar ljuset tillbaka, det kanns harligt tycker
jag. Aterstdr bara att 6nska er alla en fridfull
jul och sen en god fortsattning pa nya dret.

Karin Blomqvist

Omslagsbilden

Vanais fyr
Den hiir fina fyren finns pa
Vandis udde utmed
promenaden som foljer
halvon vid Karlsborgs
fdstning i Karlsborg
Promenadstigen fick vi folja i
somras pa frisksportligret nir
vi gick den traditionella

fotostigen. 2

Foto: Karin Blomqvist
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Hir ser ni géinget som varit Sjovalla FK:s
styrelsemedlemmar under 2024

b o ‘; M . ; y - ]
’I; % B el  PaulaNordien
“Helena § ,d] " Maria Hoglun "
.ll Wbeck N ) Led) ot, depo/in

Ledamor, Skateboarg Ledamot/Orientering

Nagra ord om aret som gatt

Vi har god sammanhdlining och samverkan i styrelsen och jobbar pd i god takt. Vi bollar ofta frdgor med
varandra for att finna I6sningar i samférstand och det &r alltid hogt i tak pd vara moten.

Janne: det har varit ett roligt Sjovalla-&r med skidléger i Matilla och O-ringen i Oskarshamn som
personliga favoriter och héjdpunkter. I féreningen ser jag fram emot att sjosatta ett vassare
redovisningssystem 2025, samt att se nar det forsta stipendiet delas ut.

Maria: sd stolt 6ver att vi under dret lyckades s3 bra med vara tre orienteringstavlingar som vi arrade.
Stort TACK till alla fantastiska funktionarer - ni grejade det!

Karin: det var harligt att komma till Karslborg pé frisksportlager igen. Kunde inte var med alla dagar
men det gav som alltid mersmak och det kanns som om vi funnit tillbaka till den akta
frisksportlagerupplevelsen igen. Det Covid 19 pandemin skadade &r snart lagat. Hipp Hurra!




Sjovallas styrelse och
funktionarer 2024
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Styrelsebefattning

Ordférande

Vice ordférande

Vice ordférande

Sekreterare

Kassor

Ledamot Fotboll

Ledamot Orientering
Ledamot Trampolin
Ledamot Skatebord
Ledamot Finnsjogérdens
driftgrupp

Ledamot

Funktionarer

Ledamot MTB

Medlemskassor

Volleyboll

WEB master

Redaktor Sjovallabladet

Distribution
Sjovallabladet

Uthyrning Finnsjogarden

Namn och telefon

Karin Blomqvist
0733-628 337

Jan Ryden
073-437 94 04

Leif Borg
070-578 94 49

Karin Wahlgren
0702-122 467

Anette Winberg
070-918 40 21

Kent Nilsson
072-542 88 53

Maria Héglund
070-310 13 83

Paula Nordoen
0705- 38 04 60

Helena Sundbeck
070-5534313

Olle Lindqvist
0725-02 24 43

Lena Johansson
Namn och telefon

Lasse Ljungberg
070-8651871

Barbro Ma&nsson
070- 188 65 25

Per Kéhler 070-829 37 17

Calle Randaker Bokedal
0730-285770

Karin Blomqvist
0733-628 337

Ingela Brage
073-08308 77

Inger Green
0702- 67 66 09

Postadress

|drottsgatan 3
435 35 Mdlnlycke

Stenmurklan 1
435 40 MdlInlycke

Askvagen 8
435 37 MdlInlycke

Buss Johns vag 7
435 44 Molnlycke

Stenhuggarevégen 41
435 41 Molnlycke

Astrakanvagen 3
435 53 Pixbo

Notblomstervagen 1
435 40 MdlInlycke

Hoénekullavagen 41 B
435 44 MdlInlycke

Paronvagen 8
435 43 Pixbo

Alvigen 4
435 37 Mdlnlycke

Postadress

Skogsvagen 10
435 38 Molnlycke

Kullbackstorpsv. 16
435 42 Molnlycke

Skogsvagen 33
435 38 Mdlnlycke

Idrottsgatan 3
435 35 Mdlnlycke

Ortjarnsvagen 13
435 40 Mdlnlycke

Bokvégen 4
435 37 MdlInlycke

E-post

corinne.blomqgvist@hotmail.com

jan.o.ryden@telia.com

leif@lbmunhalsa.se

karin.wahlgren@pidab.com

anette.winberg@rvbm.se

dime123@hotmail.se

mehoglund@gmail.com

paula.nordoen@gmail.com

helena.sundbeck@gmail.com

fam.lindgvist@telia.com

sollidslena@gmail.com

E-post

barbroe.mansson@gmail.com

per_kohler@hotmail.com

calle.bokedal@gmail.com

corinne.blomgvist@hotmail.com

ingelamariebrage®@icloud.com

ingerochclaes@telia.comy
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Medlemsaoqdftern ¢ Jjooalla 2025/

Om betalning redan skett ska detta meddelande lamnas utan avseende.
Observera att detta galler medlemsavgifter, ej att forvaxla med
traningsavgifter, som betalas enligt anvisning fran respektive sektion.

Du betalar till bankgiro nr 587-4342 eller swish nr 123 51502 71
Ungdom (t.0.m. det kalenderdr man fyller 25 ér) 250 kr

Seniorer (fr.o.m. det kalenderdr man fyller 26 ar) 300 kr

Familjeavgift 700 kr
Aldre Seniorer (fr.o.m. det kalenderar man fyller 85 ar) 100 kr

Betala i god tid innan 1 mars sd ar du ocksa med i medlemslotteriet!

OBSERVERA!!! Ange vid betalningen namn och telefonnummer!
For familjeavgift skall samtliga familjemedlemmarnas namn anges.

Nya medlemmar och andrade uppgifter meddelas var medlemskassor via mail
barbroe.mansson@gmail.com eller sms till 070-188 6525
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Valkomna till Sjovallas klubbhus vid Finnsjon

Hit kan ni ga for att bada bastu eller ta en
fika i serveringen dir brasan kanske ir tind.

Finnsjoégarden anvands ocksd av sektionerna for traning, méten, lager och fester.
P& torsdagar traffas daglediga seniorer klockan 10 for att motionera och umgas.

Oppettider for servering och bastu.

e Sondagar ar Finnsjogdrden 6ppen kl 11:00-16:00. Det finns stugvard och ar
aven Oppet for allmanheten den har tiden.

e Bastun ar kostnadsfri for medlemmar.
e Bastu-priser for icke medlem, enstaka besdk ar 50 kr
Nar Finnsjogarden ar dppen gar det att ringa dit pa telefonnummer 031-16 31 10

Berdtta garna om Finnsjogdrden for era vanner, arbetskamrater och nyinflyttade
Molnlyckebor, eller ta med dem till Finnsjégarden pa besok en séndag. Det &r
roligt att vara stugvard pd sondagar nar det kommer géster.

Uthyrning

Vi hyr garna ut till konferenser, méten, lager, barnkalas och alkoholfria fester. Alla
medlemmar far bra rabatt pd privata bokningar. Bokning kan goras genom Inger
Gren.

Prislista hittar ni p& hemsidan. www.sjovalla.se
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Oppet pi Finnsjogarden

Nydrsdagen kl 12 — 16

Pa Nyarsdagen kommer Finnsjogarden, som seden bjuder, att vara 6ppen
mellan kl 12 och kI 16.
Traditionsenligt serverar vi hembakade julkakor
tilsammans med kaffe, varm choklad mm.

Kom in till brasan och koppla av i mysig miljé efter

en skon promenad i skogen eller en joggingrunda
pa det fina elljussparet med, eller utan, efterféljande bastu!

Vilkomna onskar ‘Jnger och Claes!

HJARTSTARTARE =

o
Pa Pottebovigen 15 finns nu en hjértstartare SMSLIVRADOARE

placerad som Sjovalla varit med och bidragit till.

Sedan tidigare finns det ju dven en pa
Finnsjogarden. Hoppas att vi ej hamnar i
situationen att de behdver anvindas!
Registrera er girna som SMS-livriddare
bttps://www.smslivraddare.se/
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H 'PP hurra for varens

ubllarerl

50 dr

Kajsa Beckman 3 januari

Henrik Borg 6 januari

Richard Addleton 27 januari

Rsa Nordin 19 februari

Linn Palm 23 februari

Jesper Schonbeck 26 -
Christina Fregler 15 januari

februari
Erik Oljemark 9 mars

februari

Alena Ostrovska 28
Kamran Jamali Davani Zadeh 5

april A
———

! \
' \ Jennie Renstréom 3 mars

\
| x Elisabeth Thomsson 6 mars
‘ § Maria Larsson 17 mars “\ 7 | S i
0
. Beatrice gundmark 21 mars | 6.5 alb
| Arvid Eden 24 mars J( Ejisabeth ctenavist 11 januar
\ Maria Holmavist 25 mars \‘\\‘ Michae! Nilsson 16 januar!
! Bjorn Lindkvist 3 april ,\ Niklas arlsson20 januari
A
\ \ Ingrid linder 13 o8 \\\\ Mikael Brage 17 februar! !
Tobias Mullins 21 april \ ~
‘\l “ | ‘\ \ staffan Lun9 12 maj
- . Johan Brostrom 29 ma) “ peter Andersson 22 jun |
N e |



Arsmotet 202§

Medlemmarna i Sjovalla FK och Sjovalla FU

inbjudas harmed till arsmote.

Sondagen den 9 mars 2025
klockan 18:00

° o o o0 o
i Finnsjogarden.
Eventuella motioner ska vara styrelsen tillbanda senast sondag den 14 januar:.

Vilkomna!

For att hantera praktiska detaljer i anslutning till arsmétet ska anmalan om néarvaro
ske till corinne.blomqgvist@hotmail.com senast den 1 mars 2025.
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Nyhet:
OL-sektionens Wendelsbergstraning blir

FAMILTETRANING!

-0 RN

Hdr kommer en perfekt nyhet for alla med spring i benen och férska nydrsléften om
trdningsuppldgg infor 2025:

Sedan gammalt har Sjovallas orienterare frdn vitgul grupp och uppdt héllit formen igdng
under vintern genom att trdna vid Wendelsberg pd torsdagskviillarna,

En hdrlig trestegsraket till trdningspass som bérjar med en timme utomhus i backarna
vid elljusspdret, och sedan fortsdtter med en timme i idrottshallen ddr vi trdnar styrka
och kor olika bollsporter som avslut. P& begdran éppnar vi nu upp dessa pass dven for
grdna orienterare med medféljande vuxenl

Mdénga dr med hela kvillen, andra viljer att delta bara i den ena eller den andra timman.
Pd kdpet har vi roligt tillsammans och lir kénna fler klubbkompisar frén andra
orienteringsgrupper, Bdsta triningen dr den som blir av, och man dngrar aldrig ett pass
efterdt..

tid: kl 18:00 varje torsdag 9/1 - 20/3
plats: samling vid idrottshallen, Wendelsberg

Vi ses vid Wendelsberg!

fragor? Har av dig till Jenny i SFK gron, jeljub2@gmail.com

10



O-ringen 2024

Varldens storsta orienteringstavling, O-Ringen, drog i ar

till Oskarshamn. Det var over 60 Sjovallaiter som tog sig
tvars 6ver landet och slog upp talt och parkerade
husvagnar och husbilar i Déderhultsdalen tillsammans

med tusentals andra orienterare.

Innan tavlingen fick vi oroande Grint ir skint!
rapporter om mycket regn och

Oversvamningar. Under veckan vi var

dar var det dock mest sol, sd vi slapp vattenpélar inne i talten
och ingen korde fast med husvagnen.

P& sbndagen innan forsta etappen gér den arliga Bagheera-
stafetten dar ungdomslag tavlar i en sprintstafett och Sjovalla
stallde upp med ett lag. I &r gick tavlingen inne i centrala
Oskarshamn och tavlingen startade precis efter den pampiga
invigningen av hela O-Ringen. Bagheera-stafetten ar ett
populart evenemang som inte bara handlar om tavling, utan
ocksd om social gemenskap och spanning da det &r mdnga
dskadare som foljer tavlingen pad nara hall. I &r hann
nervositeten innan start bli extra stor da kon till toaletterna var
Fint vider pa klubbfikat! I&ng och ringlade runt hela uppvarmningsomr&det. Det var 206
lag med pé stafetten med fyra I6pare i varje och det fanns 3
toaletter! Alla Sjévallaldpare sprang snabbt och ratt och gjorde

en stark laginsats.

De tvd forsta etapperna i huvudtavlingen dkte vi buss norrut till Malilla som ar
kant for att ha det svenska varmerekordet. Efter en valdigt tidig start pa
tavlingen och nar vi kom ut i skogen kunde vi ocksd konstatera att de ar
stenrika i omrddet. Det var inte alltid s& latt att hitta ratt sten nar banlaggaren
valde att placera kontrollen bakom en av mdnga bumlingar. Nér sista kontrollen
var hittad var det skont att springa upp pé det Idnga upploppet och hora
speakerns rost, forsta dagarna avklarade och nastan alla Sjévallaiter fick
godkant resultat!

Litt att ga till
Efter tvd dagars tavling var benen redan slitna och det var skont med en .
_ 3 _ _ e fel start nér det
vilodag! Klubbens I6pare hittade pa olika aktiviteter, ndgra utforskade Kalmar )
finns 8 olika att

och BI3 Jungfrun, ndgra akte till Astrid Lindgrens varld, och manga badade och
vilade! vilja pa
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Efter tva dagars tavling var benen redan slitna och det var
skont med en vilodag! Klubbens I6pare hittade pa olika
aktiviteter, nagra utforskade Kalmar och BI3 Jungfrun, ndgra
dkte till Astrid Lindgrens varld, och mdnga badade och vilade!

P3 eftermiddagen samlades madnga i centrala Oskarshamn for
att titta pd nar elitklasserna sprang sprint. Det ar kul att f3
chansen att se Tove Alexandersson, Simona Aebersold, Emil
Svensk, Kasper Fosser och alla de andra varldsstjérnorna pa
ndra hall i en fartfylld stadsorientering.

Mittenetappen 13g pd bekvamt cykelavstdnd néra kusten
precis séder om centrum. Det var en 1dng karavan av cyklar
hela vagen frdn campingen till arenan. Nagot som inte var lika
bekvamt var varmen, solen |&g pé ordentligt och vi var nog
flera som var glada néar det var dags att ge sig av till start och Campingmys med

in i skuggan. Har bjods det pd en helt annan terréng och den kaffekoppen i higsta bugg,
padminde val lite mer om vad man hittar runt Goteborg. Efter
malgdng passade det perfekt att cykla ut till havet och ménga
spenderade eftermiddagen pé klipporna och i vattnet som holl sig strax under 20 grader
hela veckan

P3 de tva avslutande etapperna 13g arenan pa gangavstand frdn campingen. Speciellt pd
den forsta av dessa var det gott om stigar och dven en frisbeegolfbana, sa mindre risk
att bli helt vilse. Sista etappen innebar jaktstart och olika klasser startar olika tider. De
andra dagarna startar alla Sjévallaiter ungefar samma tid. Att kunna f6lja sina
lagkompisar ar valdigt kul och ékar nervositeten for de som startar sent och fler och fler
|6pare kommer i mal, trétta, men glada och nojda!

Varje kvall samlades vi p& campingen vid 1dngbord _
for att fika, titta pd dagens kartor, diskutera vagval Ea— FEs 4
och dela det mest minnesvérda frén dagens tur i B ol
skogen. Det bjéds ocksd p8, precis som tidigare &, i o

en mycket uppskattad och underhdllande

frégesport. Liksom ifjol var det Par och Sara

Lydmark som héll i trddarna och de bjod pa

klurigheter om lite allt méjligt som p& ndgot satt 4 %
hade med tavlingsorterna eller O-Ringen att gora. .
Man kunde exempelvis fa poang om man visste vad
SIA i SIA-glass stdr for. Om fragesport inte &r din
grej och det kdnns som att du mest sitter och gissar
(det ar du inte ensam om) sé finns det fler satt att
fa poang for, som att hamna pd samma placering
som nagon annan i klubben p& dagens etapp.

Loparna i stafettlaget. Vera, Hjalmar,
Kajsa och Nils
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Orientering 25- manna

25-manna ar en jattestor stafett som varje ar gari

Stockholmstrakten och dar alla aldrar blandas i lagen.

Vi stallde upp med tva egna lag och
forstarkte flera andra Géteborgslag
med vara Iopare. En nyhet var att
vi hade korvservering vid
klubbtaltet fixat av Niklas, mums
vad gott! Manga fina insatser bade
i skogen och med resefix och en
fantastisk helg tillsammans. Alla
kontroller hittades och stamplades
ratt — vad vi ar bra!

TEXT: Maria Hoglund




Klubbdag for

orienteringssektionen

En ruggig regnig dag i november samlades manga

orienterare i alla aldrar i Finnsjégarden fér en klubbdag.

Vi fick valja mellan
olika aktiviteter,
sasom precisions-OL,
springa en poang-
OL-bana dar man i
férvag inte visste hur
mycket poang man
fick per kontroll och
representanter fran
SAIKs OL-
skyttegrupp var pa
plats sd att vi fick

testa att skjuta med elektroniska vapen. Det bjods pa bildspel
frén dret och otroligt snygga och goda tartor som ungdomarna
och ungdomsledarna fixat. Det fanns priser att vinna och
pristagarna fran sprint-KM fick sina medaljer och ungdomar
som deltagit pa tva etapper av ungdomsnatt fick plakett, bra
jobbat!

Sektionsstyrelsen passade ocksa pa att informera om

organisation och O-Ringen 2026 och tillsammans kom vi upp med massa bra idéer pa

vad vi vill gora 2025, sdsom att ordna traillopp, kdpa in bollmdssor, gd pa kurs och att

trdna och umgas tillsammans! Sektionsstyrelsen kommer jobba

vidare med den input som gavs tillsammans med er som anmalde
intresse av att hjélpa till p& olika hall. Ar du sugen p8 att dra i
ndgot ar det jatteuppskattat, prata garna ihop dig med ndgra
klubbkompisar, det ar ju roligt att gora saker tillsammans!

Sektionsstyrelsen och tavlingsledarna vill 3terigen tacka alla er
som stallt upp som funktionarer pa tavlingarna och/eller gjort andra

insatser for klubben for ett fantastiskt 2024, nu ar vi taggade infér 2025!
14
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Sjovallaskalen

Under 25-manna nér en stor del av klubben var samlad passade vi pa att dela
ut Sjovallaskdlen - som sedan vi fick den av Goteborgs Orienteringsforbund
1996 har vandrat runt bland klubbens framstdende ungdomar.

Arets pristagare ar Isak Lemurell som gjort en fantastisk resa de senaste &ren. Han
ligger i topp i traningsstatistiken och har tavlat flitigt under aret vilket givit fina resultat
i alla discipliner béde individuellt som brons pa sprint-DM och dven stafetter sdsom
10mila.

Utdver detta (egentligen inte en del av motiveringen men val vart att namna) har Isak
visat sina goda kunskaper i banlaggning bade pa tavling och tréning, ar alltid hjalpsam
nar ndgot behdver fixas och en god kamrat som peppar och inspirerar alla!

Stort Grattis Isak!

Arets utdelning var speciell, eftersom alla naturliga
platser att gora inskriptioner nu ar fyllda kommer den
efter ett ar hemma hos Isak finnas pa Finnsjogarden
och inte delas ut igen. En imponerande samling namn
finns inskrivna och roligt att s3 manga fortfarande ar
aktiva och har fortsatt sina orienteringskarridrer, i
Sjovalla eller i andra klubbar.

1996 Christina Green 2012 Linn Himmelman
1997 Ida Svensson 2014 DM H16
1998 Anders Johansson fl}i;mnaﬁr];l;ff;g; J;"g“;fz’@?:;f:ge rg Kilnis
1999 Sara Malmgren 2015 Mirta Ljungberg
2000 Lisa Lofendahl 2016 Johan Hijelmer
2002 Rebecka Hoglund 2017 Eleonora Alinder
2005 Linnea Wahlgren 2018 Maria Logren
2006 Anna Wallin 2019 Hannes Essunger
1 2007 Bmema Hingmelman 2020 Wilmer Holmguvist
¢‘5$6p a 008&?2‘;‘: g“g;{t . 2021 Emifia Lundstedt
rd / 2009 Erika Pettersson 2022 T SNedbei Ralnts
2010e72013 Elin Pettersson B
2024 Isak Lemurell

2011 Hjalmar Ljungberg



Orientering Specialpriser

Arets specialpriser som delades ut under spékvandringskvéllen gick till ;

Aret stafetthjalte: Vera Bergquist

Vera hoppade in i D14-laget pd DM-stafetten med mycket kort varsel och l6ste dérmed sa
att det blev ett lag!

Arets arrang6r: Adam Granhage

Adam har hjalpt till p& alla arrangemang i r med stor entusiasm, en enastdende
formaga att ratta bade sldp och cykelkarror och har inte minst trotsat faror som sylvassa
bockar med bdda handerna i behdll (nastan). Adam gjorde aven en fantastisk insats pa
Wendelsbergstraningarna i vintras med att styra upp bollspelet och andra moment.

Arets optimist: Linus Séderberg-Max

Linus tog chansen att folja med GOF-ungdomarna till Gétalandsmasterskapen for
springa sin forsta stafett, dartill pd violett bana och i Gotlandsterréng. P3 ldngdistansen
tappade kartan men lyckades dandd genomfora och visade pa ett fantastiskt glatt humor
och positiv installning. Det gor han dven gor pa Sjovallas traningar, dven om regnet dser
ner.

Arets initiativtagare: Vera Héglund

Vera anmalde pé eget bevdg till en tavlingsadministrationskurs med okanda vuxna och
tog bussen till Hisingen tre kvallar for att lara sig mer om SI-enheter, MEOS,
radiokontroller, Eventor mm for att kunna hjélpa till pa Sjévallas arrangemang framover,

Arets Gron-ledare: Hjalmar Brostedt

Hjalmar tog forsta passet som hjalpledare i Gronvit-grupp med stor entusiasm direkt
efter att fragan stalldes.

o Att stalla upp som hjalpledare i Gronvit grupp ar viktig uppgift i klubben. Inte
bara inspirerar alla ni orange-violetta grupp de yngre I6parna, ni méjliggor
ocksd att vi kan erbjuda intresserade barn att komma ut i skog och mark och
upptacka gladjen med orientering. Som bonus utvecklar ni ledaregenskaper
vilket ni forhoppningsvis kommer fa glédje av framat i livet.

TEXT: Linda Hedenblom
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RGEiPJbner fran nya
s G ligerdeltagare

Alicia Henning:

Vecka 28 i Karlsborg var min och manga av mina
kompisars frisksportlagerdebut. Nagot jag inte dngrar Gver
huvud taget da vi alla hade 7 valdigt roliga dagar. Under
veckan var vi med pa diverse aktiviteter och larde kanna
manga nya vanner.

Hojdpunkten av lagret skulle jag sdga var sista kvallen da
vi dygnade. Majoriteten av ungdomarna var med, och
tillsammans hittade vi pa roliga saker att gora. Vi kollade
pad nattinnebandyn, spelade spdkboll och hoppade
trampolin, men det allra basta var nog anda nar vi gick
ned till Vattern och fick se en otroligt vacker soluppgéng!

Dagen efter var vi alla trétta, men vi ar anda galet
taggade pd nasta ar!

Gustav Gertén:

Hejsan, jag heter Gustav och var pa frisksportslagret vecka 28. Jag tyckte det var ett valdigt bra
uppldagg med aktiviteter for alla konstant. Det var inte ofta man hade trdkigt eller inget att gora. Jag
tyckte det var speciellt roligt med badhuset och hopptornen da jag och manga andra vanner larde oss
flera nya volter och tricks. Jag kommer med hogst sannolikhet komma pa fler lager i framtiden.

Vilde Fonsson:

Jag tyckte att lagret var valdigt skoj eftersom man fick traffa nya manniskor som man kunde ldara kanna
och snacka med, visa aktiviteter var ocksa ganska roliga som tex vollybollen och simhoppet. Det fanns
mycket att gora sd att man hade nastan alltid ndn aktivitet som man kunde vara med pd om man ville
det. Jag tyckte det gick bra att talta dven om vi hade déligt véder hade de ordnat de valdigt bra for att
de hade idrottshallen dar och badhuset som var valdigt skoj . Hotellfrukosten var valdigt god och
middagen funkade men det var mer som en vanlig husmanskost. Lunchen var ocks& ganska bra och
priserna var ocksd bra. Jag tyckte det var skoj vid ungdomstaltet, eftersom det var manga lekar och
annat och sd kunde man ta de lugnt och hdnga dar.

Jag tyckte att lagret i sammanfattning var skoj och att det var skoj och bra att vi fick detta gratis och jag
skulle nog hangt med fler gdnger i framtiden. Men jag tyckte det var bra att vi fick pengar och hela
resan gratis.

Ella Bengtzelius:

Tack for en bra vecka pa Rikslageret i Karlsborg. Det fanns valdigt ménga aktiviteter att vélja mellan och
jag var med pa flera olika. Jag var ocksd i ungdomstaltet som fixade ménga roliga aktiviteter sd som
sjuka lekar och jag fick flera nya kompisar. Maten p& Resturangen var inte alla dagar den godaste. Men
maten i Cafet som lagret lagade var god. Lagret var jattekul s& jag kommer absolut 3ka pd nésta lager
2025. 17



Collage fran sommarens

Frisksportliger 1 Karlsborg

Den har sommarens frisksportlager arrangerades av Vastergotlands distrikt och

vi fick aterkomma till Karlsborg med narheten till Vattern och granne med

Karlsborgs maktiga fastning.
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e

Med en otrolig mangd aktiviteter fanns verkligen ndgot for
alla den hér hérliga veckan. Barnen glada med full fart bade
utomhus och inomhus. Goda véfflor for extra energi sdklart.
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Information fran
fotbollssektionen.

Vid fotbollssektionens méte den 4/11 2024 togs féljande enhélliga beslut:

Den mycket ambitiésa och sportsligt framgangsrika ungdomsverksamhet

kommer att bilda en egen férening; MIS.

Det har under en langre tid pagatt en intern diskussion géllande hur vi pa basta satt
skall hantera verksamheten néar framgangarna kommer och aven spelare utifran sokt
sig till Sjévalla Frisksportklubb’s fotbollssektion tack vare den fotbollsmassigt hdga
nivan.

Manga spelare har trénat flitigt i manga ar, ledda av mycket duktiga ledare. Med
tiden har det vuxit fram ambitionslag. Dessa har varit mycket framgdngsrika men
samtidigt har det funnits svarigheter att kombinera denna verksamhet med Sjévalla
Frisksportklubb’s grundsyn att "alla skall vara med".

Seniorfotbollen i Sjévalla FK pdverkas inte av den kommande fordndringen. Hur
manga av de allra yngsta ungdomslagen/spelarna som kan tédnkas bli kvar inom
Sjovalla FK:s fotbollsverksamhet ar inte klart i skrivande stund. De lag som blir kvar
kommer att verka i linje med svenska frisksportrorelsens vardegrund.

Delningen av verksamheterna trader formellt i kraft fran 1/1 2025.

Vi i fotbollskommittén tackar for en intressant period med en
utveckling inom ungdomsfotbollen som vi aldrig hade kunna
forestalla oss.

Nu oénskar vi i Sjovalla frisksportklubb’s fotbollssektion, den
dteruppstadda, klubben MIS lycka till i framtiden!




Fotboll A—a et

Efter regn kommer solsken, eller var det kanske tvartom? Efter 2023 och platt
fall i kvalet mot division 5, sa var det anda valdigt positiva tongangar och en
forhoppning att hoppa upp pa hasten ater igen och forséka ta oss till
“femman” igen ar 2024. Men sa blev det inte, utan egentligen ganska langt

darifran.

En jamn serie och en 9:e plats 2024 var allt annat an enligt plan. Orsakerna m& vara ménga ,
MEN. Trots m&nga motgéngar och tidvis otur, har vi visat vardet av att ha ett lag man har
samhorighet med. Att ha ett lag dar varje traning ar som att slappa ut en ko pa grénbete, dar
man hanterar motgdngar och medgangar tillsammans och spelar matcher tillsammans som ett
lag. Unga lar av "aldre”, éldre lar av yngre, man skapar ett kontaktnat utdver sina arbetskollegor/
studiekamrater eller vad man nu ma gora. Det finns ndgot harligt i det, och att lara sig hantera
handelser och personer som en del av ett lag. I mina dgon ar det kanske det mest vardefulla
som en del av ett lag. I mina dgon &r det kanske det mest vardefulla fotbollen gett mig genom
dessa nu ganska ménga &r jag spelat.

Sedan ar det klart , livserfarenhetsutbyte och personlighetsutveckling ar val viktiga aspekter i
fotbollen, sedan s finns det ju ocksa en liten del i alla fall mig som vill vinna. Vi vill vinna
matcher, vill vinna varje narkamp, vill vara bast. MEN, den storsta fordelen med vérat lag och
forening ar att det ju faktiskt gar att kombinera pa ett fint satt, vilket mottagandet av forra drets
"fair play herrar” pris fran fotbollsférbundet vittnar om (minst antalet varningar under en sasong
i hela lokalfotbollen, vilket ju &r ganska manga hundra foreningar). Gladjen i att ha ett duktigt
lag rent sportsligt, men &ven ett lag som till fullo kan representera det som bade féreningen och
fotbollssektionen star for med respekt och gladje som nyckelord.

Nu ser vi fram emot att snora pd oss utomhusskorna &ter igen i januari, men innan dess lite
futsal (inomhusfotboll) och julledighet!

TEXT: Olof Eklund
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Trampolin SACRO

Ungdom och junior SM i trampolin

Fran Sjévall FK / SACRO akte fem ungdomshoppare, Ella Bengzelius, Nora Nykvist,

Charlie Fjellstrom och Vilde Jonsson samt tva JSM hoppare,

Lucia Nordstrom och Hugo Fjelkner. Lucia och Hugo har varit med i dessa sammanhbang tidigare
men for ungdoms kvartetten var det forsta gangen. Helt ovana vid storre tiviingar var de inte di
samtliga varit med pa Frivolten Cup i Herrljunga och Svenska Cupen i V-a Frolunda under
hosten.

Under fredagen fanns det mijlighet att fortrina vilket alla fick chansen att gora. Har géiller det
inte att "trina” utan mer att se vilken trampolin man vill hoppa pa (2st fanns att vilja pa) och att
vinja sig vid hallen och belysningen.

Individuellt kval.

Lérdagen startade med individuell trampolin redan 09:00 fér Lucia som var forst ut i
kvalet. Trots att sjukdomar mm gjort att Lucia inte kunnat trana s& mycket som planerat
gjorde hon tva bra serier men slutade tyvarr pd platsen utanfor sondagens final. Nast pa
tur var Hugo som korde tva valdigt bra serier och blev tvda i kvalet. Darefter var det en
SACRO hoppare i varje startgrupp. Visst syntes lite nervositet hos samtliga men de
gjorde sina tjugo 6vningar och var all néjda med sin hoppning. For Ella och Charlie var
placeringarna precis som for Lucia, platsen efter en final plats.

DMT kval.

I DMT som var nasta gren stallde "bara” Lucia
och Hugo upp. Lucia fick inte alls till det och
hamnade I&ngt ner i resultatlistan. Battre gick
det fér Hugo som ledde efter kvalet.

Synkronkval

Infor synkrontavlingen férberedde sig Hugo och
landslagskompisen tillika synkronpartnern Oskar
Thelander fran Frolunda trampolinklubb
ordentligt. De senaste tavlingarna de gjort ar
strulat bl..a. d& de gjort olika 6vningar vilket

resulterar i avbruten serie. Férberedelserna gav
resultat och en andraplats i kvalet blev det.
Lagtavling
Under detta USM och JSM fanns en lagtavling med pa prov. Hugo, Charlie och Vilde tog
sig till final i trampolin. Nu var klockan éver fem pa eftermiddagen och tréttheten lyste i
alla hoppares dgon. Tyvarr var det bara Vide som lyckades gdra all tio dvningarna men
en hedrande tredjeplats blev det fér grabbarna. 99
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Séndagens final, synkron.

Hugo och Oskar férberedde
sig annu lite mer infér finalen
dar de skulle g& ut som sista
par. Att det var JSM final
marktes pa alla hoppare men
nar Hugo och Oskar klev upp
pd trampolinen for sin
finalserie var det tva
bestamda killar som startade
sin serie. Alla 6vningar
gjordes dock med en hel del
vandring s3 det blev en

Nora Nykvist, Ella Bengzelius, Lucia Nordstrom, Charlie Fjellstrom,
. . Vilde Jonsson och liggande Hugo Fjelkner var trampolinhopparna
stunds nervds vdntan pd som representerade Sjovalla FK/SACRI i drets USM & JSM i

resultatet. Nar val resultatet kom trampolin.
upp visade det sig att Hugo och
Oskar vunnit med klar marginal
och kunde titulera sig svenska juniormastare i synkron.

Final DMT

I DMT galler det att ha dubbelvolter i varje kombination, garna med mycket skruv da
svarighetspoéngen rdknas upp ju mer man snurrar. Dessutom galler det att ha ett bra
ovningsforrdd d& ingen 6vning fran kvalet far upprepas pd samma plats i finalen. Hugo
har dubbelvolter i bagge kombinationerna men med lagre svarighetsgrad &n
konkurrenterna. Det tillsammans med en olycklig landning som gav mycket avdrag
gjorde att Hugo fick ndja sig med en femteplats.

Final individuellt.
Vid den sk "one tuch” som varje hoppare far géra innan finalen startar gjorde Hugo
"bara” sin forsta 6vning, en trippelvolt med halv skruv i sista volten. Allt kédndes och
det var bara att forsdka gora sitt basta. Hugo gjorde en mycket bra serie med valdigt
lite vandring och var valdigt n6jd nar han klev ned frén trampolinen med basta serien
hittills i finalen. Problemet var bara det att Noel Sjostrom fran Upplands Vasby
Gymnastikklubb var kvar. Noel som under kvalet missat uttagningen till
seniorlandslaget med bara 0,05 poang ville nu ta revansch. Noel gjorde kanske inte
den perfekta serien men med hég svarighets poang och hég hoppning tog han inte
bara ett JSM guld utan @ven en plats i seniorlandslaget. Hugo som darmed férpassades
till silverplats var inte deppig for det, tvd medaljer pa ett junior SM &r inte fy skam.

Sammanfattning.
Alla SACRO hoppare gjorde vad de kunde, de kdrde igenom sina 6vningar och serier

och kunde inte vara annat an néjda. Med ny installning och massa ny erfarenhet
kommer tréningarna, stilen och svarigheten bli annu béttre tills nasta tavling.
TEXT: Rustan "Rulle" Jarnesand
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